Kilpailuohjeet
AM - keskimatka ja HOK 5.6.2013
Tama kilpailuohje on alustava. Lopullinen kilpailuohje néhtavané kilpailukeskuksessa.

1. SAANNOT
Kilpailussa noudatetaan SSL:n sadntoja seka jarjestdjien antamia liséohjeita.

2. TOIMIHENKILOT

Kilpailunjohtaja: Jari Jarvinen

Ratamestari: Hannu Lahteenmaki

Lasten radat: Tuija Jarvinen

Kuntoradat: Kalevi Kuusisto

Tulospalvelun johtaja: Mika Laitaméki

Lahto 1: Kalevi Kuusisto

Lahto 2: Reija Haikama

Tiedottaja: Tapio Haikama

Kilpailukeskus: Taisto Jurvanen

Kisaravintola: Mirja-Liisa Laakso- L&hteenméki
Ensiapu: Nina Laitaméki

Kuulutus: Arttu Koskinen

Kilpailun valvoja: Reijo Honkanen, HIS
Tuomarineuvoston kokoonpano on nakyvilla lopullisissa kilpailuohjeissa kilpailukeskuksessa.

3. KARTTA JARASTIMAARITTEET

Kilpailukartta on IOF:n normien mukainen tulostekartta, mittakaava 1: 10 000, kayravali 5 m, kartta
tulostettu Kopijyvassa 05/2013. Kartoitus: Harri Lehtimaki. Kilpailukartta on nahtavisséa
lahtdpaikoilla. Jumoinsuon vanha kartta on nahtavissa kilpailukeskuksessa.

Kartan koko on lahddsté 1 lahtevilla A4 ja lahdosta 2 lahtevilla A5. Kuntoradoilla A4.
Kartat ovat muovikotelossa. Rastimaéritteet ovat seké kartoissa etté irralliset (omat
kiinnitystarvikkeet).

4. MAASTOKUVAUS

Padosin hyvakulkuista mantymetsad, poislukien ratojen keskivaiheen harvennushakkuualue, joka
hidastaa etenemista. Aluetta hallitsevat kaksi pienipiirteistda makialuetta, joista toisella on erittéin
runsaasti kivig, joita kaikkia ei ole voitu kuvata kartassa. Maastossa liséksi paljon peuranpolkuja,
joita ei ole merkitty karttaan. Tien ylityksessd ennen maalialuetta on vahti, mutta suunnistaja
suunnistaa omalla vastuullaan.

5. INFO

Vuokratut Emit-kortit noudetaan kuittausta vastaan infosta. Kaikki ilmoittautumisia, poisjaanteja,
lahtdaikoja ja Emit -kortteja ym. koskevat asiat hoidetaan infopisteessa. Véliaikatulosteet voi
tulostaa infossa. Viralliset tulokset ja valiaikatulokset on nahtavilla HIt:n nettisivuilla:
www.hameenlinnantarmo.fi

6. LAHTOLUETTELOT

Ensimmadinen l&hto klo 18.00. Lahtdluettelot ovat sarjoittain nahtévilla tulostaululla ja 1&hddissa.
Tarkista, ettd Emit -korttisi numero on sama kuin lahtdluettelossa. Lahtdluettelot ovat ndhtéavissa
3.6. lahtien Hlt:n nettisivuilla: www.hameenlinnantarmo.fi



7. SARJAT, MATKAT JA RASTIT

Sarja | Matka | Rasteja Lahto
H21A 5,2 17 1
H21C 2,4 7 1
H35 4,8 16 1
H40 4,1 15 1
H45 41 15 1
H50 3,2 12 1
H55 3,2 12 1
H60 2,7 10 1
H65 2,2 7 1
H70 2,2 7 1
H75 1,6 6 2
H80 1,6 6 2
H85 1,6 6 2
H20 4,8 16 1
H18 41 15 1
H16 2,7 10 1
H14 2,2 9 2
H13 2,1 9 2
H12 1,9 8 2
H12TR 1,8 7 2
H10RR | 2,0/2,6 8 2
H8RR | 1,8/2,3 8 2
D21A 3,7 13 1
D21C 2,4 7 1
D35 3,1 10 1
D40 3,1 10 1
D45 2,7 9 1
D50 2,7 9 1
D55 2,1 9 1
D60 2,1 9 1
D65 1,6 6 2
D70 1,6 6 2
D75 1,6 6 2
D20 3,1 10 1
D18 2,7 9 1
D16 2,1 9 1
D14 2,1 9 2
D13 1,9 8 2
D12 1,9 8 2
D12TR 1,8 7 2
D10RR | 2,0/2,6 8 2
D8RR | 1,8/2,3 8 2




8. KILPAILUNUMEROT
Kaikissa sarjoissa kaytetdadn rintanumeroita. Numerot ovat tulostaulun luona. Kilpailunumeroissa on
valmiina yksi hakaneula. Kilpailunumerot keratdin pois maalissa.

9. LEIMAUSJARJESTELMA JA MALLIRASTI

Emit-leimaus. Vuokrakortit palautetaan kilpailun jalkeen infoon. Palauttamattomasta Emit-kortista
veloitetaan 60 euroa. Mallirasti ja Emit-kortin tarkistus (0-leimasin) ovat opaspaalun vieressa
kilpailukeskuksessa.

10. LAHDOT

Lahtoviitoitukset lahtevét opaspaalulta. Lahtoviitoitusta on noudatettava. Tarkista viitoituksen vari
opaspaalulta. L&htoon 1 kelta-musta viitoitus, 1&ht6on 2 valkoinen viitoitus. Kuntolahto seuraa
I&hdon 1 viitoitusta. Lahto 1 ja 1ahto 2 sijaitsevat eri suunnilla.

Emit-kortin tarkistuslipukkeet ovat lahddissa.

Matkat lahtoihin:

Lahto 1: H16-H70 ja D16-D60.
Matkaa 1ahtoon n. 1200 m

Lahto 2: H/D 14 ja nuoremmat, seka D65 ja vanhemmat, H75 ja vanhemmat
Matkaa 1aht6on n. 1200 m

LAHTO 1:n OHJEET

Emit-kortin numeroa ei tarkisteta. Huolehdi, etta kilpailet 1aht6luettelon mukaisella kortilla! Jos
kilpailija kdyttdd muuta kuin jérjestdjalle ilmoitettua kilpailukorttia, suoritus hylataan (lajisaanto
11.518). H/D14 ja nuorempien sarjassa ei Kilpailijaa tasté syysta hylatd. Muista Emit-kortin
tarkistuslipuke.

Lahtojarjestelyt:

4 min: Kilpailija kutsutaan laht6on

3 min: Emit-kortin nollaus

2 min: Kilpailija voi tutustua mallikarttaan

1 min: Kilpailija siirtyy kartoille.

Lahtohetki: Kilpailija ottaa kartan ja lahtee. K-piste on merkitty rastilipulla ja sinne johtaa viitoitus.
Lahddsta myohastynyt kilpailija ilmoittautuu toimitsijalle ja toimii sitten toimitsijan antamien
ohjeiden mukaan.

ERITYISOHJEITA LASTEN LAHTOON (LAHTO 2)

5 min ennen lahtoa:
Kuulutetaan l&htoaika ja nimet ja tarkistetaan numerot.

4 min ennen lahtoa:
RR- ja TR-sarjojen mallikartat ratoineen ovat nahtavissa.
H/D 12, H/D14 sarjojen mallikartat ilman ratoja ovat kilpailijoiden ndhtavissa.

3 min ennen lahtoa:
Emit-korttien nollaus.



2 min ennen lahtoa:

RR-suunnistaja saa kartan ja h&nt4 opastetaan.

TR-suunnistaja tutustuu mallikarttaan, jossa on hanen ratansa.

H/D 12, H/D14 sarjojen mallikartat ilman ratoja ovat kilpailijoiden nahtévissa (kartassa K-piste on
merkitty ja se on samalla lahtdpaikka).

1 min ennen laht6a

RR-suunnistaja tutustuu saamaansa karttaan ja rataan.

TR-suunnistaja ottaa kartan ja tutustuu rataansa.

H/D 12, H/D14 sarjojen kilpailijat ottavat karttansa ja tutustuvat rataan.

Lahtohetki:
Kilpailijat lahtevat maastoon.

H/D10RR on merkitty maastoon maassa kulkevalla valkoisella muovinauhalla. H/D8RR
alkuosa rastille no. 2 asti on merkitty keltaisella maassa kulkevalla kuitunauhalla. Rastilta 2
eteenpdin nauha on valkoinen muovinauha.

Viimeisella rastilla on kaksi leimasinta, joilla kummallakin voi leimata, toisessa RR-tunnus ja
toisessa muiden sarjojen numerotunnus. Rasti on sama kaikkien muiden sarjojen kanssa. Maalissa
leimataan maalileimaus.

Viitoituksen vélittomassa laheisyydessé on muitakin kuin tukireitin ja rastireitin rasteja, joten
muista tarkistaa koodi aina ennen leimausta. VVaaralla rastilla leimaaminen ei haittaa, jos leimaat
kaikilla oman ratasi rasteilla oikeassa jarjestyksessa. Rastireitilla puuttuvasta leimasta Kilpailija saa
10 minuuttia liséaikaa.

11. MAALI

Viimeisilta rasteilta on viitoitus maaliin, matkaa 170 m. Viimeinen rasti on yhteinen kaikilla
sarjoilla, myos rastireitilla. Kaikissa sarjoissa kilpailusuoritus paattyy maalileimaukseen.

Karttoja ei kerédtd maalissa. Muista, ettd sdéédntdjen mukaan kartan nayttaminen toiselle kilpailijalle
ennen suoritusta on kiellettya!

Itkumuuri on maali-/tulostoimiston yhteydessa.

12. KESKEYTTANEET
Keskeytténeet kilpailijat tulevat normaalisti maaliin ja ilmoittavat toimitsijoille keskeytyksesta.

13. KIELLETYT ALUEET

Kiellettyja alueita ovat saantdjen mukaiset paikat, esim. pelto- ja piha- alueet seka erikseen kartalle
merkityt kohteet. Verryttely sallittu vain lahtoviitoituksella

Kilpailukeskusta ympardiva maasto on kiellettya aluetta muilta, paitsi kilpailusuoritustaan
toteuttavilta. Kielletyilla alueilla tavattujen suunnistajien suoritus hyl&taén.

14. PALKINNOT

H21A ja D21A-sarjojen sekd HOK-sarjojen palkinnot jaetaan kuulutettuna. Muiden kilpasarjojen
palkinnot ovat noudettavissa infosta kunkin kilpailusarjan tulosten selvittyé. Sarjan palkintojen
noudettavuus ilmoitetaan tulostaululla. Sarjoissa palkitaan kolme parasta AM- mitaleilla ja sarjoissa
H21 ja D21 kolme parasta lisaksi tavarapalkinnoilla. Sarjoissa H/D21C palkitaan voittaja.
Rastireitti-sarjoissa kaikki Kilpailijat saavat osallistumispalkinnot maaliintulon yhteydessa.



15. OPASTUS JA PYSAKOINTI

Opastus tiellda 3051 vt 3 liittyma nro 27 ja kantatie 57 Parolan liittyman kohdalta. Ajoaika
opastuksesta noin 10 minuuttia. Pysakaointi Kilpailukeskuksen vieressa. Opasteet paikoillaan
keskiviikkona 5.6. klo 16.00.

16. PUKEUTUMINEN, PESEYTYMINEN JA WC

Pukeutuminen tapahtuu Kilpailukeskuksessa maasto-olosuhteissa. Peseytymistilat ovat sisatiloissa
Parolan ala-asteella kilpailukeskukseen johtavan tien varressa, jonne on matkaa noin 8 km.
Sisétiloihin ei saa mennd suunnistusjalkineilla ja varusteiden peseminen sielld on kielletty. WC: t
ovat kilpailukeskuksessa ja p- alueen tuntumassa I&htoon 1 johtavan tien tuntumassa.

17. MUKSULA
Kilpailukeskuksessa muksula.

18. ENSIAPU
Ensiapupaikka on kilpailukeskuksessa.

19. KISARAVINTOLA
Kisaravintolassa on tarjoilla kahvia, teetd, mehua, sampylaa, pullaa ja makkaraa.

Alueella on myos karkkimyyjé.

20. SEURATELTAT
Seuratelttoja saa pystyttaa vain yleisolle varatulle alueelle lammen lounaispuolelle.

21. KUNTOSUUNNISTUS

Kuntosuunnistajat ilmoittautuvat ja maksavat karttamaksun 8 € infoon. Infossa ilmoitetaan nimi,
emit —kortin numero tai lainataan emit- kortti. Matkat A-rata 3,8 km ja B-rata 2,5 km. Radat
nahtavana infossa. IImoittautuessa saadaan osanottolipuke, johon Kirjoitetaan suunnistajan nimi.
Lipuke annetaan ldhddssé valvojalle. Kartan saa kuntosuunnistuksen lahdostd, jonka jalkeen ei endé
saa poistua lahtopaikalta.

Kuntosuunnistuksen l&ht6 tapahtuu 1&hddn 1 laheisyydestd, johon on matkaa 1000 metrid.

Kuntosuunnistukseen on mahdollisuus lahted klo 18.00-19.00. Laht6 tapahtuu leimaamalla 0-
leimasimessa. Tarkista, ettd laht6leimasin valahtaa ainakin nelja kertaa.

Kuntosuunnistajat tulevat normaalisti maaliin. Maalissa on maalileimasin, joka pysayttaa ajanoton.
Tulokset nahtévissa tulostaululla seka kilpailun jalkeen Tarmon www-sivuilla.

HUOM! Kuntosuunnistuksessa ei saa kayttaa sellaista Emit-korttia, jota on kaytetty téssa
kilpailussa tai aikaisemmin tassa tapahtumassa!



