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Kilpailuohjeet:
AM-Y0, Hameen - ja Paijat-Hameen Alue 20.9.2016

Tama kilpailuohje on alustava. Lopullinen kilpailuohje nahtavana kilpailukeskuksessa.

1. SAANNOT
Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisdant6ja ja jarjestajan ohjeita.

2. TOIMIHENKILOT

Kilpailunjohtaja: Jari Jarvinen Ratamestari: Mika Laitamaki
Tulospalvelun johtaja: Tapio Haikama Lahto: Kalevi Kuusisto
Tiedottaja: Mika Laitamaki Kilpailun valvoja: Tuija Jarvinen, HIT

Valvoja, Lasten ja nuortenradat: Sanni Virjula

Tuomarineuvoston P]. Mikko Lepisté HauSi, muut jasenet nakyvilla lopullisissa
kilpailuohjeissa kilpailukeskuksessa.

3. OPASTUS JA PYSAKOINTI
Parolan keskustasta Merventien ja tien 3051 risteyksesta. Ajoaika opastuksesta noin 10
minuuttia. Pysakointi kilpailukeskuksessa. Opasteet paikoillaan tiistaina 20.9. klo 16.00.

4. KILPAILUKESKUS
Kilpailu jarjestetddan maasto-olosuhteessa. Kilpailukeskus asfalttialueella, jossa on
yleisvalaistus. Kilpailukeskuksessa kahvio ja WC:t, ei pesua.

5. LAHTOLUETTELOT

Ensimmadinen 1ahto klo 20.15. Lahtoluettelot ovat sarjoittain nahtavilla tulostaululla ja
lahdoissa. Tarkista, ettd Emit -korttisi numero on sama kuin lahtoluettelossa. Lahtoluettelot
ovat ndhtavissa 19.9. lahtien Hlt:n nettisivuilla: hlt.sporttisaitti.com

6. INFO

Vuokratut Emit-kortit noudetaan kuittausta vastaan infosta. Kaikki ilmoittautumisia,
poisjdanteja, lahtoaikoja ja Emit -kortteja ym. koskevat asiat hoidetaan infopisteessa.
Viliaikatulosteet voi tulostaa maalissa. Viralliset tulokset ja valiaikatulokset on ndhtavilla
Hlt:n nettisivuilla: hlt.sporttisaitti.com

7. KARTTA JA RASTIMAARITTEET

Kilpailukartta on IOF:n normien mukainen tulostekartta, mittakaava 1: 10 000, kdyravali 5 m,
kartta tulostettu Granossa 09/2016. Kartoitus: Harri Lehtimaki. Kilpailukartta on ndahtavissa
lahtopaikoilla.

Kartan koko on A4 tai A3. Rastimadritteet ovat seka painettuna kartoissa etta irrallisina
lahtopaikalla (omat kiinnitystarvikkeet).



8. MAASTOKUVAUS
Kilpailualueen kulkukelpoisuus on kauttaaltaan hyvi, eniten hidastusta aiheuttaa suppa-
alueen paikoin suuret korkeuserot. Maastossa paikoin paljon polkuja ja ajouria.

9. RASTIT

Rastit on merkitty maastoon rastilipuin. Rastilipun ldheisyydessa on rastileimasin ja
rastikoodi kiinnitettyna pystyasentoon puuhun. Rastilipussa ja -leimasimessa on heijastimet.
Kilpailukeskuksessa on mallirasti.

10. Ratapituudet ja rastien lukumadara

Sarja Km Rasteja Sarja Km Rasteja
H21 7,7 14 D21 54 11
H35 6,2 11 D35 4,3 9
H40 6,2 11 D40 4,3 9
H45 54 11 D45 3,7 9
H50 4,3 9 D50 3,3 7
H55 4,3 9 D55 3,3 7
H60 3,7 9 D60 2,6 6
H65 3,3 7 D65 2,6 6
H70 3,3 7 D70 2,4 6
H75 2,4 6 D75 2,4 6
H80 2,4 6 D20 4,3 9
H85 2,4 6 D18 3,7 9
H20 6,2 11 D16 3,3 7
H18 54 11 D14 2,6 6
H16 3,7 9

H14 2,6 6

Yokuppi 6,1 11

Yokuppi 4,3

Yokuppi 1,9 5

11. KILPAILUNUMEROT
Kaikissa sarjoissa kdytetdan rintanumeroita. Numerot ovat kilpailukeskuksessa infon luona.
Kilpailunumerot kerdtaan pois maalissa.

12. LEIMAUSJARJESTELMA JA MALLIRASTI

Emit -leimaus. Vuokrakortit palautetaan kilpailun jalkeen infoon. Palauttamattomasta Emit
kortista veloitetaan 60 euroa. Mallirasti ja Emit-kortin tarkistus (0-leimasin) ovat
kilpailukeskuksessa.

13. LAHDOT

Laht66n on matkaa 1300m, hyvakulkuista polkua seka autotieta pitkin. Opastus
kilpailukeskuksesta. Laht6on kuljetaan maalin kautta (n. 500 m kilpailukeskuksesta). Emit -
kortin tarkistuslipukkeet ovat lahdoissa.

Emit -kortin numeroa ei tarkisteta. Huolehdi, etta kilpailet laht6luettelon mukaisella kortilla!
Jos kilpailija kdyttaa muuta kuin jarjestdjalle ilmoitettua kilpailukorttia, suoritus hylataan



(lajisaanto 11.518). H/D14 sarjassa ei kilpailijaa tasta syysta hylata. Muista Emit -kortin
tarkistuslipuke.

Lahtojarjestelyt:

4 min: Kilpailija kutsutaan laht66n

3 min: Emit -kortin nollaus

2 min: Kilpailija voi tutustua mallikarttaan
1 min: Kilpailija siirtyy kartoille.

Lahtohetki: Kilpailija ottaa kartan ja lahtee. K-piste on merkitty rastilipulla ja sinne johtaa
viitoitus.

Lahddstda myohadstynyt kilpailija ilmoittautuu toimitsijalle ja toimii sitten toimitsijan antamien
ohjeiden mukaan.

14. MAALI
Maali sijaitsee noin 500m kilpailukeskuksesta, 1aht66n kuljetaan maalin kautta.

Viimeiseltd rasteilta on viitoitus maaliin, matkaa noin 150m. Viimeinen rasti on yhteinen
kaikilla sarjoilla. Kaikissa sarjoissa kilpailusuoritus paattyy maalileimaukseen. Karttoja ei
kerdta maalissa. Muista, ettd sddntdjen mukaan kartan nayttdminen toiselle kilpailijalle ennen
suoritusta on kiellettya!

[tkumuuri on maali-/tulostoimiston yhteydessa.

15. KESKEYTTANEET
Keskeyttineet kilpailijat tulevat normaalisti maaliin ja ilmoittavat toimitsijoille
keskeytyksesta.

16. KIELLETYT ALUEET

Kiellettyja alueita ovat sddntdjen mukaiset paikat, esim. pelto-ja piha-alueet seka erikseen
kartalle merkityt kohteet. Verryttely sallittu vain lahtoviitoituksella Kilpailukeskusta
ymparoiva maasto on kiellettya aluetta muilta, paitsi kilpailusuoritustaan toteuttavilta.
Kielletyilla alueilla tavattujen suunnistajien suoritus hylataan.

17. PALKINNOT

Palkinnot ovat noudettavissa infosta kunkin kilpailusarjan tulosten selvittya. Sarjan
palkintojen noudettavuus ilmoitetaan tulostaululla. Sarjoissa palkitaan kummankin alueen
kolme parasta.

18. ENSIAPU
Ensiapupaikka on kilpailukeskuksessa.

19. KUNTOSUUNNISTUS / Himeen YOKUPPI
Matkat 6km, 4km, 2km.

Kuntosuunnistajat ilmoittautuvat ja maksavat karttamaksun 6 € infoon. HimeenSanomien
kuntorastien liput sekd Smartumin kulttuuri- ja liikuntasetelit kelpaavat maksuksi
kuntosuunnistukseen. Emit -kortin vuokra 1€. Infossa ilmoitetaan nimi, emit —kortin numero
tai lainataan emit-kortti.



[Imoittautuessa saadaan osanottolipuke, johon kirjoitetaan suunnistajan nimi. Lipuke
annetaan lahdossa valvojalle. Kuntosuunnistuksen lahto tapahtuu kilpailusarjojen
lahtopaikan yhteydestd, johon on matkaa 1300 metria.

Kuntosuunnistukseen on mahdollisuus lahtea klo 20.30 - 21.15.

Lahto tapahtuu leimaamalla 0-leimasimessa. Tarkista, ettd ldhtéleimasin vdlahtaa ainakin
nelja kertaa.

Kuntosuunnistajat tulevat normaalisti maaliin. Maalissa on maalileimasin, joka pysdyttaa
ajanoton.

Tulokset nahtavissa tulostaululla seka kilpailun jalkeen Tarmon www-sivuilla.

HUOM! Kuntosuunnistuksessa ei saa kayttaa sellaista Emit -korttia, jota on kaytetty tassa
kilpailussa tai aikaisemmin tdssa tapahtumassa!

Nautinnollista yosuunnistusta

Hameenlinna Tarmo, suunnistusjaosto



